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Wyciag

Amoniak (jon amonowy)

Okre$lenie "amoniak" obejmuje zar6wno niezjonizowana posta¢ (NHs), jak 1 postac
zjonizowana (NH4"). Amoniak w $rodowisku pochodzi z przemian metabolicznych oraz rolniczych
i przemystowych procesow, a takze powstaje w czasie dezynfekcji wody z wykorzystaniem
chloraminy. Naturalne st¢zenia amoniaku w wodach podziemnych i powierzchniowych zazwyczaj
nie przekraczaja 0,2mg/litr. Pozbawione tlenu wody podziemne moga zawiera¢ nawet 3mg/litr
amoniaku. Intensywna hodowla zwierzat moze powodowa¢ znacznie wyzsze stgzenia amoniaku
w wodach powierzchniowych. Zanieczyszczenie amoniakiem moze rowniez pochodzié
z cementowych wyktadzin przewoddéw wodociagowych. Zawartos¢ amoniaku w wodzie jest
wskaznikiem mozliwego zanieczyszczenia wody bakteriami, §ciekami czy odchodami zwierzgcymi.

Amoniak jest istotnym elementem metabolizmu ssakow. Zagrozenie pochodzace ze Zrddet
srodowiskowych jest nieistotne w porownaniu z endogenna synteza amoniaku. Efekty toksyczne
dziatania amoniaku obserwuje si¢ dopiero przy spozyciu przekraczajacym 200 mg/kg masy ciala.

Amoniak w wodzie do picia nie ma bezposredniego znaczenia dla zdrowia i dlatego nie

zaproponowano zalecanej dopuszczalnej wartosci opartej na przestankach zdrowotnych. Amoniak

jednakze moze zmniejsza¢ skuteczno$¢ dezynfekcji wody, przyczynia¢ si¢ do powstawania
azotynow w sieci wodociagowej, powodowac nieskuteczne usuwanie manganu, a takze wywotywac

zmiany smaku i zapachu wody.



Mangan

Mangan jest jednym z najbardziej rozpowszechnionym metali w skorupie ziemskiej
1 zwykle wystepuje tacznie z zelazem. St¢zenia rozpuszczonego manganu w wodach podziemnych
i powierzchniowych ubogich w tlen moga sigga¢ kilkunastu miligraméw na litr. W wypadku
kontaktu z tlenem mangan tworzy nierozpuszczalne tlenki, ktore moga powodowacé powstawanie
niepozadanych osadow i problemy z barwa wody w systemach wodociagowych. Dzienne spozycie

manganu przez osoby doroste przyjmuje si¢ w granicach 2 do 9 mg.

Mangan jest niezbednym pierwiastkiem Sladowym. Szacunkowe zapotrzebowanie dobowe
manganu wynosi 30 - 50 pg/kg masy ciata. Szybko$¢ absorpcji moze si¢ znacznie roznié

w zaleznosci od faktycznego spozycia, formy chemicznej 1 obecnosci w diecie innych metali, takich
jak zelazo 1 miedz. U niemowlat i mtodych zwierzat obserwuje si¢ bardzo duza szybkoscia
absorpcji manganu.

Objawy neurotoksycznego wplywu manganu zauwazono u goérnikow po ich dhuzszej
ekspozycji na pyly zawierajace mangan. Nie ma jednak przekonujacych dowodow toksycznosci
zwiazanej ze spozyciem manganu w wodzie do picia w odniesieniu do ludzi; dostgpne sa tylko
ograniczone wyniki badan.

Spozycie manganu moze by¢ bardzo wysokie i moze sigga¢ nawet 20 mg/dzien bez
oczywistych dziatan szkodliwych. Przy spozyciu 12 mg/dzieh manganu osoba dorosta o wadze
60 kg otrzymuje dawke 0,2 mg/kg masy ciata na dzien. Przy zatozeniu, ze 20% spozycia przypada
na wode¢ do pocia i przy zastosowaniu wspdtczynnika niepewnosci wynoszacego 3 ze wzgledu na
mozliwa zwigkszona dostgpnos¢ manganu z wody dla organizmdéw, otrzymuje si¢ wartosé
0,4 mg/litr

Pomimo Ze pojedyncze badanie nie jest wlasciwa podstawa do obliczenia zalecanej
dopuszczalnej wartosci, to dane dotyczace faktycznego dziennego spozycia 1 badania
na zwierzgtach laboratoryjnych, ktérym podawano mangan w wodzie do picia oraz u ktorych
obserwowano oddziatywanie neurotoksyczne 1 inne efekty toksyczne, potwierdzaja poglad,

ze oparta na wzgledach zdrowotnych i1 tymczasowa zalecana warto§¢ wynoszaca 0.5 mg/litr

powinna by¢ odpowiednia dla ochrony zdrowia publicznego.

Nalezy zauwazy¢, ze obecno$¢ manganu moze by¢ czasami nie do zaakceptowania przez

konsumentéw nawet przy wartosciach nizszych od tymczasowej zalecanej dopuszczalnej wartosci.



